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NORME DI CARATTERE GENERALE

IN CASO DI TERREMOTO

1. Se al momento del terremoto ci si trova all'interno dell'edificio:

Mantenere la calma;

Interrompere immediatamente ogni attivita;

Evitare di allarmare quelli che non hanno avvertito la scossa, se di piccola intensita.
Infatti in questi casi il pericolo maggiore ¢ proprio nell'evacuazione precipitosa:

In ogni caso, NON precipitarsi fuori. Ricordarsi che: il panico uccide;

Se non previsto diversamente dal piano di sicurezza ed evacuazione dell'istituto, se si
¢ nei corridoi o nel vano delle scale rientrare nella propria classe o in quella piu
vicina;

Allontanarsi da porte e finestre con vetri o da armadi, perché cadendo potrebbero
ferire;

Seguire scrupolosamente 1 consigli e le procedure indicate nel piano di sicurezza e di
evacuazione in merito ai comportamenti da tenere, nell'immediato (durante la
scossa): se non previsto diversamente dal piano di sicurezza e di evacuazione,
seguire 1 seguenti comportamenti generali:

considerato il pericolo di crolli delle scale (le scale rappresentano statisticamente
quella parte dell'edificio che piu facilmente cede all'azione del sisma), come pure
quello di incidenti dovuti a cadute o altro, nell'immediato si consiglia di restare
all'interno dell'aula e proteggersi da cadute di calcinacci, lampadari, finestre o
altro, ponendosi nella posizione piu riparata:

portarsi sotto la protezione delle strutture piu resistenti (colonne e muri
portanti, architravi in cemento armato, angoli in genere);

allontanarsi dalle suppellettili che potrebbero cadere addosso:

ripararsi sotto ai banchi (posizione a uovo con le mani a protezione della testa),
sotto alla cattedra oppure

addossarsi ad un muro maestro il piu lontano possibile dalle finestre.

dopo e solo dopo uscire (quando la scossa é terminata) con calma si inizia la fase
di esodo: si la- scia l'aula badando a controllare la percorribilita della via di
evacuazione prevista ed in particolare a verificare che le scale non abbiano subito
danni.
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» Per la fase di esodo, seguire scrupolosamente le procedure previste dal piano di
sicurezza ¢ di evacuazione dell'istituto e portarsi nei punti di raccolta previsti.

Se al momento del terremoto ci si trova all'esterno dell'edificio:

Allontanarsi dall'edificio, dagli alberi, dai lampioni e dalle linee elettriche perché
potrebbero cadere e ferire;

Cercare un posto dove non si ha nulla sopra di s¢ e, se non lo si trova, cercare riparo
sotto qualcosa di sicuro, come una panchina;

Non avvicinarsi ad animali spaventati;

Dopo il terremoto, all'ordine di evacuazione, raggiungere la zona di raccolta
assegnata alla propria classe.

All'ordine di evacuazione:

Tralasciare il recupero di oggetti personali (libri, abiti od altro); l'insegnante porta
con sé il registro di classe;

Non usare l'ascensore (ove presente);

Seguire le indicazioni dell'insegnante o del responsabile incaricato per assicurare il
rispetto delle precedenze:

Seguire le vie d'esodo indicate;

Camminare in modo sollecito, senza soste preordinate € senza spingere i compagni;

Attenersi strettamente a quanto ordinato dall'insegnante o dal responsabile
incaricato nel caso in cui si verifichino contrattempi che richiedono una modificazione
delle indicazioni del piano di evacuazione senza prendere iniziative personali;

Raggiungere la zona di raccolta assegnata e collaborare con l'insegnante per

controllare la pre- senza dei compagni prima e dopo lo sfollamento;
« L'insegnante, chiamato l'appello, compila il modulo di evacuazione.
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Grado/ DESCRIZIONE DEGLI EFFETTI di un terremoto

I Non percepito salvo che in casi particolari; animali inquieti; fronde che stormiscono; porte e
lampadari che oscillano.

Il Percepito solo da persone sdraiate, soprattutto ai piani alti degli edifici.

lll Percepito in casa; la maggioranza pero non riconosce il terremoto; tremito simile a quello dovuto al
passaggio di un carro leggero; la durata della scossa puo essere valutata.

IV Finestre, piatti e porte vibrano; i muri scricchiolano; vibrazione simile a quella dovuta al passaggio di
carri pesanti; percepito da molti in casa, da pochi all'esterno.

V Percepito quasi da tutti; molti vengono svegliati; oggetti instabili possono cadere; gli intonaci
pPOSSONo rompersi.

VI Percepito da tutti; mobili pesanti vengono rimossi; 1 libri cadono ed 1 quadri si staccano dal muro; le
campane suonano; danni occasionali ai camini; danni strutturali minimi.

VII Panico; difficolta a conservare la posizione eretta; percepito anche dagli automobilisti; danni minimi
agli edifici di buona fattura; danni considerevoli agli altri; onde nei laghi e negli stagni.

VIl Disturba la guida di autoveicoli; la struttura degli edifici ¢ interessata fino alle fondamenta, muri di
separazione abbattuti; 1 camini vibrano o cadono; danni lievi solo alle costruzioni antisismiche; i
mobili pesanti vengono rovesciati.

IX Panico generale; danni considerevoli anche alle costruzioni antisismiche; caduta di edifici; danni seri
ai bacini ed alle tubazioni sotterranee; ampie fratture nel terreno.

X La maggior parte delle opere in muratura ¢ distrutta, compresi anche gli edifici antisismici; rotaie
deformate debolmente; grandi frane.

Xl Poche case rimangono in piedi; 1 ponti distrutti; ampie fessure nel terreno; rotaie fortemente piegate.

Xll Distruzione totale; gli oggetti sono addirittura proiettati in aria

NORME DI COMPORTAMENTO VALIDE PER OGNI CIRCOSTANZA:

Alla diramazione dell'allarme: Mantieni la calma.
Interrompi immediatamente ogni attivita.

Lascia tutto I'equipaggiamento.

Incolonnati dietro I'aprifila.

Ricordati di non spingere, non gridare e non correre.
Segui le vie di fuga indicate.

Raggiungi la zona di raccolta assegnata.

Alla fine dell’emergenza rientra in classe.
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NORME DI COMPORTAMENTO IN CASO DITERREMOTO

Se titrovi in luogo chiuso:

Mantieni la calma.

e Non precipitarti fuori.

e Restain classe e riparati sotto il banco, sotto I'architrave della porta o vicino ai muri
portanti.

e Allontanati dalle finestre, porte con vetri, armadi perché, cadendo, potrebbero
ferirti.

e Dopo il terremoto, all'ordine di evacuazione, abbandona |'edificio senza usare
I'ascensore e ricongiungiti con gli altri comp:

assegnata. = o

Se sei all'aperto:

e Allontanati dall'edificio, dagli alberi, dai lampioni e dalle linee elettriche perché
potrebbero cadere e ferirti.

e Cerca un posto dove non hai nulla sopra di te, se non lo trovi cerca riparo sotto qualcosa di sicuro
come una panchina.
e Non avvicinarti ad animali spaventati.

NORME DI COMPORTAMENTO IN CASO D'INCENDIO
Mantieni la calma.
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¢ Se l'incendio si & sviluppato in classe esci subito chiudendo la porta.
¢ Se il fumo non ti fa respirare filtra |'aria attraverso un fazzoletto, meglio se bagnato, e sdraiati sul
pavimento (il fumo tende a salire verso I'alto).
¢ Non spalancare mai una porta dietro cui & in atto un incendio:
I'apporto improvviso di ossigeno alimenta le flamme che possono investire il volto di chi si trova
davanti alla porta.
E' possibile verificare la portata dell'incendio tastando la porta chiusa dall’esterno:
se anche le parti superiori sono scottanti, la stanza € completamente investita dalle famme.
Se l'incendio & fuori dalla tua classe ed il fumo rende impraticabili le scale ed i corridoi, chiudi bene la
porta e cerca di sigillare le fessure con panni possibilmente bagnati.
Apri la finestra e, senza esporti troppo, chiedi soccorso.

NORME DI COMPORTAMENTO IN CASO DI NUBE TOSSICA Mantieni la calma. @ Rientra
immediatamente in classe, chiudi repentinamente ed accuratamente porte e finestre. B Attendi aiuti
ed istruzioni
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